
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение города Иркутска 
средняя общеобразовательная школа №1

Расписание занятий внеурочной деятельности и дополнительного образования на 2024-2025 для учащихся МБОУ СОШ №1

Направление 
программы Учитель Дни

понедельник вторник среда четверг пятница суббота

Внеурочная деятельность 1-4 классы
«Разговоры о важном» Социальное Кл. руководители

1-4 классов
09.00-09.40

«Орлята России» Социальное • Кл. руководители
1-4 классов

12.20-13.00
1а

12.20-13.00
16

13.20-14.00
26

13.20-14.00
За,2а

13.20-14.00
46,36

12.20-13.00
4а

«Азбука дорожной 
безопасности»

Социальное Кл.руководители
1-4 классов

12.20-13.00
1а

12.20-13.00
16

13.20-14.00
26

13.20-14.00
За,2а

13.20-14.00
46,36

12.20-13.00
4а

«Юный друг ГТО» Спортивно- 
оздоровительное

Левин Н.С. 
учитель МБОУ 
СОШ№1.

1- е кл.
14.45-15.15
2- -е кл.
15.20-15.50

3- е кл.
14.45-15.15
4- е кл.
15.20-15.50

«Я — пешеход и 
пассажир»

Социальное Лосева И.А., 
учитель МБОУ 
СОШЛИ.

1 -4 е кл.
13:10-13.50

«Занимательная
математика»

Обще
интеллектуальное

Мошинец Е.В. 
Кулинич Н.П. 
Учитель МБОУ 
СОШЛИ

За.б
13.10-13.50

4а.б
12.25-13.10

Проектная деятельность Обще
интеллектуальное

Колесникова Л.И.,
Учитель МБОУ
СОШ №1

12.25-13.05 11.40-12.20

«Занимательная 
математика»

Обще
интеллектуальное

Лосева И.А.
Учитель МБОУ
СОШЛИ

4а.б
12.25-13.10

4а.б
12.25-13.10

«Мастерская 
выразительного чтения»

Обще
интеллектуальное

Белозерцева И.И.
Учитель МБОУ
СОШ Ле 1

За.б
13.20.-14.00

«Веселые уроки этикета» Обще
интеллектуальное

Мошинец Е.В.
Учитель МБОУ
СОШЛИ

1-2
14.00-14.40

«Волонтерское 
движение»

Социальное Кл. руководители 1-4 классов, в течении года



Внеурочная деятельность 5-9 классы

Название курса 
внеурочной деятельности

Направление Учитель Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота

«Разговоры о важном» Социальное Классные 
руководители 5-9 
классов.

09.00-09.40 
14.00-14.40 7-е 
кл.

«Азбука дорожной 
безопасности»

Социальное Классные 
руководители 5кл. 
а.б.

14.00-14.40
5а
14.00 -14.40
56

«Школьный театр» Обще
интеллектуальное

Учитель МБОУ
СОШ№1
Гаврилова Н.Г.

13.00-13.40

«Дружина Юных 
пожарных»

Социальное Т.Е. Прядкина 
учитель МБОУ
С0Ш№1

14.00-14.40

«Юные инспектора 
дорожного движения»

Социальное Тупицына Ю.С. 
учитель МБОУ г. 
Иркутска СОШ 
№1

13.20,-
14.00

«Волейбол» Спортивно- 
оздоровительное

Ахмедулина И. А. 
учитель МБОУ 
СОШ №1

14.00-14.40

«Основы проектной 
деятельности»

Обще
интеллектуальное

Демьянович И.В. 
учитель МБОУ 
СОШ №1

13.10-13.50 13.10-13.50

Физика. «Я познаю мир» Обще
интеллектуальное

Мавлеева Л.Д. 
Учитель МБОУ г.
С0Ш№1

14.00-14.40

Математика «Решение 
задач повышенной 
сложности»

Обще
интеллектуальное

Александрова
С.Ф.
Учитель МБОУ г.
СОШ №1

12.25-13.05

«Первые шаги в 
экономике»

Обще
интеллектуальное

Федонина Т.В. 
Учитель МБОУ г.
СОШ №1

14.00-14.40
6а

«Все, что тебя касается» Формирование
ЗОЖ

Прядкина Т.Е., 
учитель ОБЖ, 
технологии

14.00-14.40



Ф/п «Россия -мои 
горизонты» (Билет в 
будущее)- «Шаг в 
профессию»

Социальное, 
Обще
интеллектуальное

Классные 
руководители 5-9 
классов

Экскурсии, 
подключен 
ие к 
интернет 
ресурсам

«Волонтерское
движение»

Социальное Кл. руководители 5-9 классов, в течении года

Внеурочная деятельность 10-11 классы

Название курса 
внеурочной деятельности

Направление Учитель Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота

«Разговоры о важном» Социальное Классные 
руководители 10- 
11 классов.

09.00-09.40

«Волонтерское 
движение»

Социальное Кл. руководители 10-11 классов, в течении года

«Волейбол» Спортивно- 
оздоровительное

Олейников В.С. 
учитель МБОУ 
СОШЛИ

14.00-14.40

«Школа лидера» Социальное Федонина Т.В. 
Учитель МБОУ г.
СОШЛИ

14.00-14.40

«Аналитическое познание 
физики»

Обще
интеллектуальное

Мавлеева Л.Д. 
Учитель МБОУ г.
СОШЛИ

13.30-14.10

«Решение конкурсных 
задач по химии»

Обще
интеллектуальное

Дьячкова Л.А. 
Учитель МБОУ г.
СОШЛИ

14.00-14.40

«Задачи по органической 
химии»

Обще
интеллектуальное

Дьячкова Л.А. 
Учитель МБОУ г.
СОШЛИ

14.00-14.40

«Основы журналистики» Обще
интеллектуальное

Гаврилова
Учитель МБОУ г.
СОШЛИ

14.00-14.40

Ф/п «Россия -мои 
горизонты» (Билет в 
будущее)- «Шаг в 
профессию»

Социальное, 
Обще
интеллектуальное

/

Классные..^...

хуле

Экскурсии, 
подключен 
ие к 
интернет 
ресурсам

Директор МБОУ г. Иркутска СОШ №1 V
Исп.: зам. по ВР Федонина Т.В. Л

Багмат
1



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

города Иркутска

средняя общеобразовательная школа №1

ул. Российская, 3 тел. 24-09-71 schooll irkutsk@mail.ru

Расписание занятий дополнительного образования для учащихся МБОУ СОШ №1
2024-2025

Дополнительное образование в школе
Кружок/ 
секция

Направление ОУ 
преподаватель

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота

Пресс центр 
«Школьный 
дневник»

Социальное Колесникова Л.И. 
учитель 
начальных 
классов МБОУ
СОШ№1

1гр.
12.30-13.10 
13.15-13.55 
2гр.
14.00-14.40
14.45-15.25

1гр.
12.30-13.10
13.15-13.55 
2гр.
14.00-14.40
14.45-15.25

1гр.13.10-13.50 
(через неделю) 
2гр. 13.10-13.50 
(через неделю)

Хор «Парус» Духовно
нравственное

Педагог 
дополнительного 
образования 
Бутырина Е.А.

1гр. 14.00-14.40
14.50-15.30

2гр. 14.00-14.40
14.50-15.30

Згр. 13.30-14.05
14.10-14.50

1гр. 15.00-15.40

2гр. 12.30-13.05
13.10-

13.50
Згр. 13.55-14.35

14.40-
15.20

Хор 
«Созвучие»

Духовно
нравственное

Педагог 
дополнительного 
образования 
Бутырина Е.А.

1гр
12.25-13.05
13.10-13.50

2гр
12.25-13.05
13.10-13.50

1гр.
11.00-11.40.
2 гр.
11.45-12.25

Военно- 
патриотическ 
ий клуб 
«Беркут»

Военно- 
патриотическое

Педагог 
дополнительного 
образования 
Прядкина Т.Е.

/Ш

1гр.
12.00-12.40
12.45-13.15 
2гр.
ДЗЛН4.00

Згр.
15.00-15.40 1гр. 12.30-13.05

2гр. 13.10-13.50 
Згр.
15.00-15.40
15.40-16.20

Директор МБОУ г. Иркутска СОШ УДД// г. Д.№,\Багмат
Исп.: зам. по ВР Федонина Т.В.

mailto:schooll_irkutsk@mail.ru


Дополнительное образовании. Кружки, секции (сетевое взаимодействие).
Кружок/секция Направление ОУ 

преподаватель
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота

«Бисероплетение» Декоративно
прикладное

Попова О.П. 15.00-15.45 15.55-16.40 15.00-15.45
15.55-16.40

14.30-15.15
15.25-16.05

«Байкал-Данс» Спортивное Белобородов 
И.В. «Школа 
спортивного 
бального танца 
Белобородовых»

13.05-13.45 13.05-13.45

Шашки Общеразвивающее Дом детского 
творчества №1

гпд
15.00-15.40

гпд
15.00-15.40

ЮИД «Безопасное 
колесо»

Социальное Дом детского 
творчества №1 
Пуляевская Н.П.

ГПД
15.00-15.40

гпд
15.00-15.40

Художественное 
искусство в японской 
технике

Художественное Дом детского 
творчества №1

15.20-16.00
16.10-16.50

гпд
15.00-15.40

Спортивный клуб 
«Хапкидо»

Спортивное Спортивная 
школа 
«Хапкидо»

18.30-19.30 18.30-19.30 18.30-19.30 18.30-19.30

Школа английского языка
ЭЙ -БИ - СИ

Обще 
интеллектуальное

Преподаватели 
английской 
школы

гпд
15.00-18.00

гпд
15.00-18.00

гпд
15.00-18.00

гпд
15.00-18.00

Х^^ОИПОД,Г«ЙХ.

а гм amДиректор МБОУ г. Иркутска СОШ №1 
Исп.: зам. по ЕР Федонина Т.В.


