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    Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Я – пешеход, я – 

пассажир» разработана на основе требований  к результатам освоения 

основной образовательной программы начального общего образования.    

Программа рассчитана на 34ч в год, 1ч/неделю.  

Возраст обучающихся:  7-11 лет, 1-4 класс. 

Срок освоения программы: 2 года 

 

1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Планируемые результаты 

Личностными результатами изучения данного курса являются: 

 развитие любознательности, сообразительности при выполнении 

разнообразных заданий проблемного и эвристического характера;

 развитие внимательности, настойчивости, целеустремленности, умения 

преодолевать трудности – качеств весьма важных в практической 

деятельности любого человека;

 воспитание чувства ответственности;

 развитие самостоятельности суждений, независимости и 

нестандартности мышления.

Метапредметные результаты 

 Сравнивать разные приемы действий, выбирать удобные способы  для 

выполнения конкретного задания.

 Моделировать в процессе совместного обсуждения алгоритм действий; 

использовать его в реальных ситуациях.

 Анализировать правила игры. Действовать в соответствии с 

заданными правилами.

 Включаться в групповую работу. Участвовать в обсуждении 

проблемных вопросов, высказывать собственное мнение и аргументировать 

его.

 Выполнять пробное учебное действие, фиксировать индивидуальное 

затруднение в пробном действии.

 Аргументировать свою позицию в коммуникации, учитывать разные 

мнения, использовать критерии для обоснования своего суждения.

 Сопоставлять полученный (промежуточный, итоговый) результат с 

заданным условием.

 Контролировать свою деятельность: обнаруживать и исправлять ошибки.

Предметные результаты 

 Анализировать текст ситуационной задачи



 
  

 

 Моделировать ситуацию.

 Использовать соответствующие знаково-символические средства

 для моделирования ситуации.

 Конструировать последовательность «шагов» (алгоритм).

 Объяснять (обосновывать) выполняемые и выполненные действия.

 Воспроизводить способ решения.

 Сопоставлять полученный (промежуточный, итоговый) результат с 

заданным условием.

 Анализировать предложенные варианты решения задачи, выбирать из 

них верные.

 Оценивать предъявленное готовое решение.

 Участвовать в учебном   диалоге, оценивать  процесс поиска и результат 

решения.

 Конструировать несложные ситуационные задачи.



Обучающиеся должны знать после освоения курса внеурочной 

деятельности: 

 Элементы дороги и их назначение – проезжая часть, тротуар, 

разделительная полоса, обочина, кювет. Назначение  бордюра и 

пешеходных ограждений. 

 Что такое остановочный путь, его составляющие. 

 Что такое пешеходный переход (нерегулируемый, регулируемый, 

подземный, надземный). Обозначения переходов. Правила пользования 

переходами. 

 Правила перехода проезжей части дороги вне зоны видимости 

пешеходного перехода или перекрестка. 

 Что такое перекресток. Типы перекрестков. Различие между 

регулируемым и нерегулируемым перекрестками. Правила перехода 

проезжей части на них. 

 Значение сигналов светофора и регулировщика. Правила перехода 

проезжей части по этим сигналам. 

 Значение предупредительных сигналов, подаваемых водителями 

транспортных средств. 

 Назначение и название дорожных знаков и дорожной разметки. 

 Правила поведения пешехода на тротуаре. Правила поведения при 

движении в группе. 



 
  

 

 Правила пользования городским маршрутным транспортом и другими 

видами транспорта. 

 Особенности поведения пешеходов на загородной дороге. Правила 

перехода через железнодорожные пути. 

 Типичные ошибки пешеходов при пересечении проезжей части. 

 Безопасный путь в школу. 

 Где разрешается играть. Где можно ездить на самокатных средствах. 

 Возможности и особенности своего зрения и слуха.  

 

Обучающиеся должны уметь после освоения курса внеурочной 

деятельности:  

 Определять места перехода через проезжую часть. 

 Переходить через проезжую часть дороги под наблюдением и в 

сопровождении взрослого. 

 Обращаться за помощью к взрослым в случаях затруднений при 

переходе дороги, если уронил какой-либо предмет на проезжую часть и 

т. п. 

 Пользоваться городским маршрутным транспортом в сопровождении 

взрослого. 

 Пользоваться безопасной дорогой в школу, кружок, магазин и т. п. 

 Определять безопасные места для игр и езды на велосипеде и других 

самокатных средствах. 

 Оценивать дорожную ситуацию визуально (при помощи глазомера). 

 Определять величину своего шага и скорость своего движения. 

 Определять признаки движения автомобиля. 

 Ориентироваться на дороге и определять опасные ситуации в темное 

время суток. 

 

2. Содержание программы. 

 1-2  КЛАСС (34 ЧАСА) 

№ 

п/п 

Тема занятия Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

УЛИЦА ПОЛНА НЕОЖИДАННОСТЕЙ 

1.  Зачем нужно знать Правила 

Дорожного Движения? 

Почему на улице опасно. 

Просмотр видеоролика 

Беседа 

 

 



 
  

 

2.  Безопасность на улице 

Соблюдение Правил 

дорожного движения – залог 

безопасности пешеходов. 

Правила безопасного 

поведения на улицах и 

дорогах. 

 

3-4 Наш город, где мы живём.  Беседа о  безопасном 

пути в школу.  

Характеристика улиц,  

переулков, на которых 

живут обучающиеся. 

Экскурсия по 

городу, 

настольные 

игры 

5 Опасности на наших улицах. 

Остановочный и тормозной 

путь автомобиля. 

Опасные ситуации при 

переходе дороги  

Факторы, влияющие на 

величину 

остановочного пути. 

 

6-7. Мы идём в школу 

Особенности движения 

пешеходов и водителей по 

мокрой и скользкой дороге. 

Просмотр видеоролика. Занятие - 

практикум. 

Составление 

схемы 

безопасного 

движения в 

школу 

8. Школа безопасности. 

Типы перекрестков 

Какие опасности 

подстерегают на улицах 

города. 

Предупредительные 

сигналы, подаваемые 

водителями. 

 

 

9. Движение пешеходов и 

машин. Нерегулируемый 

перекресток. 

 

Просмотр 

видеофильма. 

Викторина  

 

10. Правила перехода через 

дорогу. Регулируемые 

перекрестки в микрорайоне 

школы 

 Практическое 

занятие о 

переходе через 

дорогу 

11. Школа безопасности. Дорога 

в школу. (Твой ежедневный 

Правила безопасного 

поведения на улицах и 

 



 
  

 

маршрут.) дорогах.  

12. Посвящение в пешеходы  Праздничная 

программа 

НАШИ ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ 

13. Наши друзья – дорожные 

знаки.  

Просмотр видеоролика. 

Беседа 

 

14-

15. 

Знакомство со знаками Художественное 

занятие 

Практическое 

занятие  

16-

17. 

Дорожные знаки – 

пешеходам. Группы 

дорожных знаков и их 

назначение. 

Знакомство с 

дорожными знаками.  

Просмотр 

видеофильма. Беседа 

Экскурсия по 

микрорайону 

города. 

18. Светофор и его сигналы.  Типы светофоров. 

Действия участников 

движения по сигналам 

светофора  

 

19-

20 

Пешеходный переход и его 

обозначения. Виды 

пешеходных переходов.  

Правила перехода при 

наличии пешеходных 

переходов 

Пешеходные 

переходы в 

микрорайоне 

школы. 

Экскурсия  

21 Дорожные знаки в 

микрорайоне школы. 

 Практическое 

занятие 

22. Безопасный путь в школу. 

Правила перехода дороги с 

двусторонним и 

односторонним  движением. 

Беседа .Опасные 

ситуации при переходе 

дороги. 

 

23. А знаешь ли ты?  

«В мире дорожных знаков» 

Викторина  

24. Почитаем знаки? Заочная экскурсия по 

городу. 

 

ЭТО ДОЛЖНЫ ЗНАТЬ ВСЕ 

25. Правила движения в колонне  Практическое 

занятие 

26. Где можно и где нельзя 

играть. 

Занятие – 

размышление. 

Безопасные места для 

 



 
  

 

игр 

27 Мы пассажиры 

общественного транспорта. 

Поездка на автобусе и 

троллейбусе. 

Ролевая игра  

28 Поездка на трамвае и других 

видах транспорта. 

Ролевая-игра  

29 Железнодорожные переезды, 

их виды. 

Правила перехода через 

железнодорожные 

переезды (со 

шлагбаумом и без 

шлагбаума). 

 

30 Дорога глазами водителей. 

Опасности на дорогах. 

Просмотр 

видеофильма. Беседа. 

 

 

31. Загородная дорога. Движение 

пешехода и транспорта на 

загородной дороге.  

Заочная -экскурсия  

32. Учимся соблюдать правила 

дорожного движения. 

Занятие-викторина  

33. Встреча с инспектором 

дорожного движения 

Беседа  

34. Праздник на тему: «Мы знаем 

правила дорожного 

движения».  

 Праздничная 

программа 

Итого: 34 часа 24ч 10ч 

3– 4 КЛАСС (34 ЧАСА) 

 

№ 

п/п 

Тема занятия Теоретические занятия Практические 

занятия 

УЛИЦА ПОЛНА НЕОЖИДАННОСТЕЙ 

1. Дисциплина на дороге. 

Почему надо соблюдать 

ПДД? 

Диспут.   

2. Составные  части улицы, 

дороги. 

Знакомство с элементами 

улиц и дорог 

 

3. Улицы города   Экскурсия по 



 
  

 

городу. 

4. Безопасная дорога в 

школу. Как выбрать 

безопасную дорогу в 

школу, магазин, 

библиотеку, на стадион 

и т.п. 

 

 Практическое 

занятие. 

Составление 

маршрута «дом – 

школа – дом» с 

указанием всех 

опасных для 

пешехода мест на 

этом маршруте. 

5. Знаем ли мы правила 

дорожного движения 

.Может ли машина сразу 

остановиться  

Остановочный путь и 

скорость движения 

 

6.  Особенности движения 

пешеходов и водителей в 

разное время суток.  

Опасности на дорогах в 

разное время суток 

 

7. Нерегулируемые 

перекрестки Правила 

перехода проезжей части 

на нерегулируемом 

перекрестке.  

Правила перехода 

Просмотр видеоролика 

 

8. Опасные ситуации при 

переходе проезжей части 

на нерегулируемом 

перекрестке. Что мешает 

вовремя увидеть 

опасность на дорогах 

  

9. Где еще можно 

переходить дорогу. 

Разбор дорожной 

ситуации на макете 

Правила перехода дорог  

10. А мы знаем ПДД? 

Основные понятия и 

термины ПДД.  

Викторина по ПДД  

11.  «Дисциплинированный 

пешеход»  

 Конкурс - игра 



 
  

 

НАШИ ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ    

12. Пешеходные переходы. 

Предупредительные 

сигналы  

Правила перехода дороги с 

двусторонним и 

односторонним 

движением. 

 

13. Регулируемые 

перекрестки. Светофор. 

Светофорное 

регулирование 

Сигналы светофора  

14. Регулируемый 

перекрёсток 

 Экскурсия на 

ближайший к 

школе 

регулируемый 

перекресток. 

15. Сигналы регулировщика 

и правила перехода 

проезжей части по этим 

сигналам. 

 Ролевые игры 

16. Встреча с инспектором 

дорожной полиции. 

 Беседа  

17. Значение дорожных 

знаков для пешеходов и 

водителей. 

Просмотр фильма .Беседа  

18. Дорожные знаки 

Дорожные знаки и их 

группы. 

Дорожные знаки: 

«Велосипедная дорожка», 

«Движение на велосипедах 

запрещено». Таблички. 

 

19.  Дорожные знаки и 

дорожная разметка. 

 Экскурсия 

20. Знатоки правил 

дорожного движения. 

Викторина    

ЭТО ДОЛЖНЫ ЗНАТЬ ВСЕ  

21. Опасные ситуации при 

переходе дороги. 

Причины несчастных 

случаев и аварий на 

улицах и дорогах. 

Просмотр видеофильма. 

Беседа. Анализ ситуаций 

 



 
  

 

22. История появления 

автомобиля и правил 

дорожного движения. 

Историческая справка  

23.  Поездка на автобусе и 

троллейбусе. 

Ролевая игра  

24.  Поездка на трамвае и 

других видах 

транспорта. 

Ролевая игра  

25. Мы –пешеходы, мы – 

пассажиры 

Обязанности водителей, 

пешеходов и пассажиров. 

 

26. Где можно и где нельзя 

играть. 

 Практическое 

занятие 

27. Опасность игр вблизи 

железнодорожных путей. 

Где можно играть в 

микрорайоне школы и 

дома. 

Беседа, презентация, 

ролевая игра  

 

28.  Поездка за город.  

Правила движения 

пешеходов по 

загородной дороге. 

Беседа  

29. Ты – велосипедист. 

Дорожные знаки, 

относящиеся к 

велосипедистам 

Дорожные знаки. 

Спортивные соревнования 

 

30.  Правила безопасного 

перехода 

железнодорожного 

переезда  

Беседа  

31. Что такое ДТП. 

Причины возникновения 

ДТП  по вине пешеходов 

(ДТП) 

Беседа, анализ ситуаций 

(презентация «Опасные 

ситуации») 

 

32. Оказание первой 

доврачебной помощи 

пострадавшим при 

несчастных случаях на 

 Практическое 

занятие 



 
  

 

дороге  

33. Создание буклета 

«Помни, пешеход!». 

 Практическое 

занятие  

34. Праздник на тему: «Мы 

знаем правила 

дорожного движения». 

 Праздничная 

программа 

Итого: 34 часа 24ч 10ч 

 

 

3. Тематическое  планирование 

1-2  класс (34 часа) 

№ Тема Часы 

УЛИЦА ПОЛНА НЕОЖИДАННОСТЕЙ 

1.  Зачем нужно знать Правила Дорожного Движения? Почему 

на улице опасно. 

1 

 

 

2.  Безопасность на улице Соблюдение Правил дорожного 

движения – залог безопасности пешеходов. 

  

3.  Наш город, где мы живём.  1 1 

4.  Опасности на наших улицах. Остановочный и тормозной 

путь автомобиля. 

1 

 

 

5.  Мы идём в школу Особенности движения пешеходов и 

водителей по мокрой и скользкой дороге. 

1 1 

6.  Школа безопасности. 

Типы перекрестков 

1  

7.  Движение пешеходов и машин. Нерегулируемый 

перекресток. 

1   

8.  Правила перехода через дорогу. Регулируемые перекрестки 

в микрорайоне школы 

 1 

9.  Школа безопасности. Дорога в школу. (Твой ежедневный 

маршрут.) 

1   

10.    Посвящение в пешеходы   

НАШИ ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ 

11.  Наши друзья – дорожные знаки.  1  

12.  Знакомство со знаками 1 1 

13.  Дорожные знаки – пешеходам. Группы дорожных знаков и 

их назначение. 

1 1 



 
  

 

14.  Светофор и его сигналы.  1   

15.  Пешеходный переход и его обозначения. Виды 

пешеходных переходов.  

1 1 

16.  Дорожные знаки в микрорайоне школы.  1 

17.  Безопасный путь в школу. 

Правила перехода дороги с двусторонним и 

односторонним  движением. 

1  

18.  А знаешь ли ты?  

«В мире дорожных знаков» 

1  

19.  Почитаем знаки? 1  

ЭТО ДОЛЖНЫ ЗНАТЬ ВСЕ 

20.  Правила движения в колонне  1 

21.  Где можно и где нельзя играть. 1  

22.  Мы пассажиры общественного транспорта. Поездка на 

автобусе и троллейбусе. 

1  

23.  Поездка на трамвае и других видах транспорта. 1  

24.  Железнодорожные переезды, их виды. 1  

25.  Дорога глазами водителей. Опасности на дорогах. 1  

26.  Загородная дорога. Движение пешехода и транспорта на 

загородной дороге.  

1  

27.  Учимся соблюдать правила дорожного движения. 1  

28.  Встреча с инспектором дорожного движения 1  

29.  Праздник на тему: «Мы знаем правила дорожного 

движения».  

 1 

Итого: 34 часа 24ч 10 ч 

 

 

 

 

 

3– 4 КЛАСС (34 ЧАСА) 

 

№ Тема Часы 

УЛИЦА ПОЛНА НЕОЖИДАННОСТЕЙ 

1. Дисциплина на дороге. Почему надо соблюдать ПДД? 1  

2. Составные  части улицы, дороги. 1  



 
  

 

3. Улицы города   1 

4. Безопасная дорога в школу. Как выбрать безопасную 

дорогу в школу, магазин, библиотеку, на стадион и т.п. 

 1 

5. Знаем ли мы правила дорожного движения. Может ли 

машина сразу остановиться  

1  

6.  Особенности движения пешеходов и водителей в разное 

время суток.  

1  

7. Нерегулируемые перекрестки. Правила перехода 

проезжей части на нерегулируемом перекрестке.  

1  

8. Опасные ситуации при переходе проезжей части на 

нерегулируемом перекрестке. Что мешает вовремя 

увидеть опасность на дорогах 

1  

9. Где еще можно переходить дорогу. Разбор дорожной 

ситуации на макете 

1  

10. А мы знаем ПДД? Основные понятия и термины ПДД.  1  

11.  «Дисциплинированный пешеход»   1 

НАШИ ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ     

12. Пешеходные переходы. Предупредительные сигналы  1  

13. Регулируемые перекрестки. Светофор. Светофорное 

регулирование 

1  

14. Регулируемый перекрёсток  1 

15. Сигналы регулировщика и правила перехода проезжей 

части по этим сигналам. 

 1 

16. Встреча с инспектором дорожной полиции.  1  

17. Значение дорожных знаков для пешеходов и водителей. 1  

18. Дорожные знаки Дорожные знаки и их группы. 1  

19.  Дорожные знаки и дорожная разметка.  1 

20. Знатоки правил дорожного движения. 1  

ЭТО ДОЛЖНЫ ЗНАТЬ ВСЕ  

21. Опасные ситуации при переходе дороги. Причины 

несчастных случаев и аварий на улицах и дорогах. 

1  

22. История появления автомобиля и правил дорожного 

движения. 

1  

23.  Поездка на автобусе и троллейбусе. 1  

24.  Поездка на трамвае и других видах транспорта. 1  

25. Мы – пешеходы, мы – пассажиры 1  

26. Где можно и где нельзя играть.  1 



 
  

 

27. Опасность игр вблизи железнодорожных путей. Где 

можно играть в микрорайоне школы и дома. 

1   

28.  Поездка за город.  Правила движения пешеходов по 

загородной дороге. 

1  

29. Ты – велосипедист. Дорожные знаки, относящиеся к 

велосипедистам 

1  

30.  Правила безопасного перехода железнодорожного 

переезда  

1  

31. Что такое ДТП. Причины возникновения ДТП  по вине 

пешеходов (ДТП) 

1  

32. Оказание первой доврачебной помощи пострадавшим 

при несчастных случаях на дороге  

 1 

33. Создание буклета «Помни, пешеход!».  1 

34. Праздник на тему: «Мы знаем правила дорожного 

движения». 

 1 

Итого: 34 часа 24ч 10 ч. 
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